TuSalud

Motivadores de salud sexual masculina

Dos hombres encuentran distintos caminos hacia la salud sexual

El sexo esta para disfrutarlo jverdad? La salud sexual es clave para que eso ocurra. Cuando
atendemos la totalidad de nuestro ser sexual, no sélo nuestro cuerpo sino también nuestra mente
y nuestras emociones, la intimidad fisica se enriquece.

Tomemos a Jaron Benjamin y a José Sanchez como ejemplo. Los dos son de Nueva York. Benjamin,
40 es el vicepresidente de una agencia de servicios de defensoria y es heterosexual. Sdnchez, 27,
tiene un diploma de Estudios sobre Latinoamérica y el Caribe y es gay. Pero los dos hombres han
transitado un camino similar, donde cuidarse a si mismos mayormente va de la mano de una
mejor vida sexual.

Para Benjamin que es afro-americano, ese camino implicé aceptar que era un sobreviviente de
violencia sexual durante su infancia y adolescencia a manos de familiares y companeros. En la
universidad se dio cuenta no sélo de que inexplicablemente se bloqueaba en situaciones de
intimidad con personas a las que se sentia atraido, sino que también se descontrolaba con el
alcohol. “Tenia que ver con la auto-valoraciéon” dice. “Me sentia tan mal con quien yo era, como
que merecia estar muerto”. Menos de un mes después de salir de rehabilitacion, intentd suicidarse
el dia que cumplia 22 afos. “Y ese fue mi Ultimo trago”.

Pero después empezé el trabajo real, especialmente después de que durante una cita, una chica le
contd acerca de ataques sexuales que habia sufrido. “De la nada le dije ‘Eso me pasé a mi
también, tal vez deberia hablar con alguien’. La sanaciéon comenzé cuando me converti en
activista, hablando con otros atletas sobre cémo vivimos en una cultura de violacién que la
sociedad permite. También hice mucha terapia. Realmente queria poder tener una relacion
duradera y significativa, donde me sintiera cémodo para expresarme sexualmente.”

En el caso de Sanchez, que es latino, empez6 a tener sexo con hombres en la universidad. Pero
crecio escuchando que el sexo gay esta ligado a contraer el VIH. “Llevaba ese miedo a mi vida
sexual”, dice “Insistia en usar condones, pero aun asi todo el tiempo me preocupaba contraer el
VIH y dejé de hacer muchas cosas que queria”.

Tuvo un susto con el VIH que lo mandé a una de las clinicas publicas de salud de Nueva York. La
prueba de VIH le dio negativo, pero un empleado de la clinica le habld sobre la profilaxis pre-
exposicion (PrEP, por sus siglas en inglés), un régimen de una pildora diaria que previene la



infeccion con el VIH. Algunos dicen que parecen anticonceptivos para hombres gay, pero en
realidad, cualquiera que corra riesgo de contraer el VIH, incluyendo mujeres y personas
transgénero, pueden tomarla. Sanchez consulté con su proveedor de atencién médica primario y
decidi6 probar.

Courtesy of Jaron Benjamin

De distintas maneras, tanto Benjamin como Sanchez dieron pasos proactivos para cuidar no sélo
su salud sexual, pero también su felicidad. Y eso es importante, dice Asa Radix, MD, PhD, director
en jefe de investigacion y educacion de New York City’s Callen-Lorde Community Health Center, y



vice director de la junta ejecutiva de American Sexual Health Association (ASHA).

La pagina web de ASHA, ashasexualhealth.org, tiene mucha informacién sobre salud sexual,
incluyendo donde encontrar un proveedor de salud sexual comprensivo cerca de ti, aunque no
tengas seguro médico.

“La salud sexual significa poder adoptar y disfrutar tu sexualidad a través de tu vida, porque es
una parte importante de la vida”, dice Radix. “A menudo, las personas piensan que sélo se trata
de recibir tratamiento para infecciones de transmision sexual (STIs), pero también tiene que ver
con tu bienestar emocional y mental en relacion con la sexualidad”.

Radix insta a las personas a ser abiertas y honestas con sus proveedores primarios de atencidn
acerca de todos los temas relacionados con el sexo, incluyendo lo que él llama esos preocupantes
“goteos y picazones” en la zona genital o anal, disfuncién sexual o eréctil y traumas pasados
(como el de Benjamin) asi como sobre la coercion, o el abuso verbal o fisico de una pareja. “Es util
escribir una lista de preguntas o preocupaciones de antemano”, dice. “De esa manera es mas
posible que no te olvides ni que te pongas nervioso”.

Idealmente, dice Radix, un proveedor de salud abordara suavemente el tema de la salud sexual
como parte de tu salud en general, pero no todos los proveedores de salud estan entrenados para
hacerlo, esto es algo que organizaciones como ASHA estan tratando de cambiar. El opina que si tu
proveedor de salud no esta abierto a escuchar tus preocupaciones acerca del sexo, tal vez tengas
que buscar en otro lado.

Puedes querer hablar con tu proveedor de atencion sobre hacerte pruebas de ITSs con
regularidad, como el VIH, la sifilis, la gonorrea y la clamidia, aunque creas que estas en una
relacion mondgama, no conoces con seguridad el historial sexual completo de tu pareja. Puedes
querer hablar sobre opciones preventivas, como condones, empezar la PrEP o vacunarte contra la
hepatitis A 0 B, o contra el virus de papiloma humano (VPH), algunas cepas del cual se sabe que
causan varios tipos de cancer.

También puedes querer hablar sobre la incapacidad de sentirte sexualmente excitado, mantener
una ereccion o tener un orgasmo. Un buen proveedor de atencién puede ayudarte a determinar si
dichos problemas estan relacionados con efectos secundarios de los medicamentos que estas
tomando, con baja testosterona o con depresion, ansiedad u otro tema de salud mental.

“La historia de cada uno es Unica”, dice Radix, “por eso no sientas verglienza, porque el sexo esta
hecho para disfrutarlo”.

Eso es lo que ha descubierto Sanchez. Empezar a tomar la PrEP hace tres afios “realmente cambio
las reglas del juego” para él, dice. “Puedo realmente disfrutar mas del sexo y soltarme sin
exponerme a riesgos sexuales”. Ademas como la PrEP requiere que te hagas la prueba, no sélo
para el VIH sino para todas las ITSs cada tres meses, y recibir tratamiento si fuera necesario, él
dice que siente que esta cuidando no sélo su propia salud sexual sino también la de sus parejas
sexuales. “Es un acto de amor para conmigo mismo y mi comunidad” dice. “ El VIH sigue ahi, pero


http://ashasexualhealth.org/

podemos detener su propagacion, y también terminar con el estigma que lo rodea”.

En lo que respecta a Benjamin, conocié a una mujer que se quedé a su lado durante algunos de
sus afos mas dificiles en la sanacién de su trauma sexual. “Habia dias en que lo Unico que podia
hacer era llorar, pero ella me dedicé mucho tiempo y espacio y me hizo sentir bien en formas que
nadie habia hecho”. Ahora estan casados y criando dos nifias pequenas. “Nunca he tenido mejor ni
mas satisfactorio sexo con nadie”, dice. “Y es porque ella me hizo sentir seguro y cuidado”.
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