
La mayoría de la diabetes se puede
prevenir
Cambios pueden ayudar
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La diabetes es una de las causas principales de muerte e incapacidad en los Estados Unidos. Casi
26 millones de personas en toda la nación tienen la enfermedad. La diabetes es la quinta causa de
muerte entre los latinos. La cifra de diabetes entre los latinos es el doble que en las personas de
raza blanca. Mientras que la diabetes—una condición en la cual el cuerpo ignora la insulina o no
produce suficiente cantidad—es una condición de por vida, pero puede ser prevenida y se puede
ser tratada por medio de cambios en el estilo de vida, tal como cambios en la dieta y ejercicio.
Visita a diabetes.org para aprender más.
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